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PERFIL DE EGRESO
La persona egresada de la carrera de Nutrición y Dietética de la Universidad Católica Silva Henríquez es un profesional comprometido 
con la promoción de la salud y la transformación social, actúa desde una perspectiva inclusiva, equitativa y orientada al servicio público 
y comunitario. Está capacitada para planificar, ejecutar, evaluar y dar seguimiento a intervenciones alimentario-nutricionales integrales, 
fundamentadas en evidencia científica, con el propósito de promover la salud, prevenir enfermedades y contribuir al bienestar biopsicosocial 
de personas, familias y comunidades a lo largo del curso de la vida. Respondiendo de manera reflexiva, crítica e innovadora a los desafíos 
sanitarios y sociales del país en contextos clínicos, comunitarios, de gestión alimentaria, educación, salud pública e investigación.
Se integra proactivamente en equipos interprofesionales y comunidades, liderando procesos de educación alimentaria, gestión y atención 
nutricional de calidad, incorporando tecnologías de la información y comunicación para mejorar los resultados en salud y contribuir a la 
disminución brechas sociales. Actúa con compromiso ciudadano y vocación de servicio, favoreciendo la equidad en salud, la soberanía 
alimentaria y el acceso a una alimentación saludable, culturalmente pertinente y ambientalmente responsable.
Cuenta con una formación fundada en una visión humanista cristiana de la persona, que se sustenta en un alto compromiso social y 
transformador inspirado en el Sistema Preventivo Salesiano, lo que le permite responder a los desafíos de la profesión y del mundo actual 
con una mirada crítica, solidaria y socialmente responsable, comprometido/a con el bien común y al servicio de la promoción de la dignidad 
humana, apoyado/a en herramientas comunicativas y habilidades digitales para el ejercicio de su profesión.

MALLA CURRICULAR*

*	 La malla curricular representa exclusivamente la expresión gráfica del plan de estudios. Sus prerrequisitos, créditos y otros detalles, se especifican en los 
respectivos programas de actividad curricular.

-	 La Universidad se reserva el derecho de ajustar sus planes de estudio, de acuerdo a la evidencia evaluativa para su mejoramiento continuo.
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