
Experiencias innovadoras 
para personas mayores

DIPLOMADO EN



DESCRIPCIÓN DEL 
PROGRAMA

El envejecimiento es un fenómeno 
medianamente nuevo para Chile y América 
Latina que se inicia a partir de los cambios 
demográficos significativos ocurridos en el 
mundo contemporáneo. Se define según la 
autora Sánchez (2000) como el aumento en 
el número así como en la proporción de 
personas mayores de 65 años o más en 
relación a la población total. Esta serie de 
transformaciones sociodemográficas tiene 
un impacto directo a nivel social, político, 
cultural y económico, experimentando 
cambios en la nueva forma de observar y 
ocuparse de la vejez y en los tipos de familia 
y los nuevos roles que en ella se establecen. 

¿A QUÉ PÚBLICO VA DIRIGIDO? 

Profesionales de las áreas de la salud, social y educativa, entre otros que trabajen de manera 
directa o indirecta con personas mayores (al menos 3 años).

El escenario actual, obliga entonces a 
reconfigurar los modelos del envejecimiento 
y la vejez, adquiriendo mayor complejidad en 
torno a las condiciones familiares, de salud, 
económicas, de trabajo y seguridad social, 
entre otros, surgiendo desde ahí una nueva 
forma de vinculación e intervención con la 
población mayor en espacios formales y no 
formales. 
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Módulo 1: Salud Mental y Física

1.1 Envejecimiento poblacional y vejez
1.2 Nuevos enfoques de la salud ocupacional en la vejez y uso del tiempo libre. 
1.3 Cuidados físicos en personas mayores 
1.4 Autocuidado, familia y envejecimiento activo y exitoso. 
1.5 Psicogerontología; aspectos psicológicos de la vejez 

Módulo 2: Intervención Socioeducativa

2.1 Gerontología educativa 
2.2 Intervención y acción en gerontologías social crítica
2.3 Políticas públicas y sociales en personas mayores 
2.4 Taller de diseño e innovación de proyectos sociales con personas mayores. 
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Calendario académico Diplomado Diseño y Gestión de 
experiencias innovadoras para personas mayores 

(horas sincrónicas y asincrónicas) 2023 - 2024

FECHA
2, 7, 9 y 14 de 
noviembre. 

16,21,23,28 
noviembre 

30 noviembre, 
5, 7,12 
diciembre.

14, 19,21 y 26 
diciembre. 

28 diciembre, 
2,4 y 9 enero. 

11,16, 18 y 23 
enero.

25, 30 enero y 
2 y 4 abril. 

9, 11, 16 y 18 
abril. 

23, 25, 30 abril 
y 2, 7, 9, 14, y 
16 de mayo. 

MODULO
Salud mental y 
física

Intervención 
socioeducativa

ACTIVIDAD CURRICULAR 
Envejecimiento 
poblacional y vejez

Enfoques del ocio y  tiempo 
libre en la vejez.                            

Cuidados físicos en 
personas mayores

Autocuidado, familia y 
envejecimiento activo y 
exitoso. 
Psicogerontología; 
aspectos psicológicos de 
la vejez

Gerontología educativa

Intervención y acción en 
gerontologías social 
crítica
Políticas públicas y 
sáciales en personas 
mayores
Taller de diseño e 
innovación de proyectos 
sociales con personas 
mayores.

DOCENTE
Patricio Ríos 

Mariela Araya 

Carlos Erices  

Máximo 
Caballero 

Ximena Puig 

Ruth del 
Canto 
Beatriz 
Urrutia 
María Gladys 

Muriel Abad 

Beatriz Urrutia

HORAS
SINCR.

8

8

8

8

8

8

8

8

16

HORAS
ASINCR. 

7

7

7

7

7

7

7

7

14

TRABAJO 
AUT. 

10

10

10

10

10

10

10

10

15

HORARIO SINCRÓNICO 
Martes y jueves : 19:00 a 21:00 horas 
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DURACIÓN

Inicio: 2 de noviembre
Término: 16 de mayo. 
Modalidad: Online / Sincrónica. 
Horas cronológicas: 150. 

A) Técnicos: que desempeñen funciones de atención directa o indirecta con personas mayores.

B) Personas que cuente con al menos 3 años de experiencia en trabajo con personas mayores.

PLAZOS DE POSTULACIÓN 

Hasta el viernes 20 de octubre del año 2023, hasta las 24:00 horas al correo 
admision@ucsh.cl 

Los y las postulantes serán noti icadas sobre los resultados del proceso de selección el 
día lunes 23 octubre de 2023. 

ARANCEL

- ARANCEL: $875.000
- ARANCEL CON DESCUENTO (20%): $700.000
- METODO DE PAGO:

1. Documentar en cuotas con la Universidad por la duración
total del curso, es decir de x meses para el Diplomado en Diseño y Gestión en experiencias
innovadoras para personas mayores.
2. Pago al contado a través de webpay.
3. Pago presencial con redcompra (Tarjeta de débito y crédito)
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CONTÁCTANOS
+56 9 7807 1815

admision@ucsh.cl

General Jofré #462,Santiago.

CONSULTAS
Coordinadora Académico 
Ruth del Canto Fernández / rdcanto@ucsh.cl 


