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Diplomado en experiencias innovadoras

para personas mayores

DESCRIPCION DEL
PROGRAMA

ElL envejecimiento es un fendmeno
medianamente nuevo para Chile y América
Latina que se inicia a partir de los cambios
demograficos significativos ocurridos en el
mundo contemporaneo. Se define segun la
autora Sanchez (2000) como el aumento en
el numero asi como en la proporcidon de
personas mayores de 65 afos o mas en
relacion a la poblacién total. Esta serie de
transformaciones sociodemograficas tiene
un impacto directo a nivel social, politico,
cultural y econdmico, experimentando
cambios en la nueva forma de observar y
ocuparse de la vejezy en los tipos de familia

y los nuevos roles que en ella se establecen.

¢A QUE PUBLICO VA DIRIGIDO?

ElL escenario actual, obliga entonces a
reconfigurar los modelos del envejecimiento
y la vejez, adquiriendo mayor complejidad en
torno a las condiciones familiares, de salud,
econdmicas, de trabajo y seguridad social,
entre otros, surgiendo desde ahi una nueva
forma de vinculacidn e intervencion con la
poblacién mayor en espacios formales y no

formales.

Profesionales de las dreas de la salud, social y educativa, entre otros que trabajen de manera

directa o indirecta con personas mayores (al menos 3 afnos).
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Mddulo 1: Salud Mental y Fisica

1.1 Envejecimiento poblacional y vejez

1.2 Nuevos enfoques de la salud ocupacional en la vejez y uso del tiempo libre.
1.3 Cuidados fisicos en personas mayores

1.4 Autocuidado, familia y envejecimiento activo y exitoso.

1.5 Psicogerontologia; aspectos psicoldgicos de la vejez

Médulo 2: Intervencion Socioeducativa

21 Gerontologia educativa
2.2 Intervencidn y accién en gerontologias social critica
2.3 Politicas publicas y sociales en personas mayores

2.4 Taller de disefo e innovacidn de proyectos sociales con personas mayores.
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Calendario académico Diplomado Disefio y Gestion de
experiencias innovadoras para personas mayores
(horas sincroénicas y asincronicas) 2023 - 2024

HORAS HORAS TRABAJO

FECHA MODULO ACTIVIDAD CURRICULAR DOCENTE SINCR. ASINCR. AUT.
2,7,9y14 de Salud mental y Envejecimiento Patricio Rios 8 7 10
noviembre. fisica poblacional y vejez
16,21,23,28 Enfoques del ocio y tiempo Mariela Araya 8 7 10
noviembre libre en la vejez.
30 noviembre, Cuidados fisicos en Carlos Erices 8 7 10
S 712 personas mayores
diciembre.

Autocuidado, familia y
14,19,21y 26 envejecimiento activoy ~ Maximo 8 7 10
diciembre. exitoso. Caballero

Psicogerontologia;
28 diciembre, aspectos psicoldgicos de
2,4y 9 enero. la vejez Ximena Puig 8 7 10
116,18 y 23 Intervenciéon  Gerontologia educativa  Ruth del 8 7 10
enero. socioeducativa Canto

Beatriz
Urrutia

25,30 eneroy Intervencidén y accion en  Maria Gladys 8 7 10
2y 4 abril. gerontologias social

critica
9, 1,16 y 18 Politicas publicas y Muriel Abad 8 7 10
abril. saciales en personas

mayores
23, 25, 30 abril Taller de disefio e Beatriz Urrutia 16 14 15
y 2,79 14,y innovacidn de proyectos
16 de mayo. sociales con personas

mayores.

HORARIO SINCRONICO
Martes y jueves : 19:00 a 21:00 horas
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DURACION

Inicio: 2 de noviembre

Término: 16 de mayo.
Modalidad: Online / Sincrénica.
Horas cronolégicas: 150.

A) Técnicos: que desemperien funciones de atencidn directa o indirecta con personas mayores.

B) Personas que cuente con al menos 3 afios de experiencia en trabajo con personas mayores.

PLAZOS DE POSTULACION

Hasta el viernes 20 de octubre del afio 2023, hasta las 24:00 horas al correo

admision@ucsh.cl

Los y las postulantes serdn noti icadas sobre los resultados del proceso de seleccidn el
dia lunes 23 octubre de 2023.

ARANCEL

ARANCEL: $875.000
ARANCEL CON DESCUENTO (20%): $700.000
METODO DE PAGO:

1. Documentar en cuotas con la Universidad por la duracién

total del curso, es decir de x meses para el Diplomado en Disefio y Gestidn en experiencias
innovadoras para personas mayores.

2. Pago al contado a través de webpay.

3. Pago presencial con redcompra (Tarjeta de débito y crédito)



CONS
I

Coordinac : adémico 2
Ruth del Ca !’" ernandez / rdcanto@ucsh.cl




