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BIENVENIDA

Actividades de Interaccion

TALLERES

CUIDANDO MI SALUD MENTAL EN LA
UNIVERSIDAD

Taller pensado para que el estudiante que ingresa a la vida
universitaria, pueda dimensionar la necesidad de cuidarse en
cuanto a la salud mental, para asi convivir con el mundo
académico.

Invita: Direcciéon de Asuntos Estudiantiles

CONOCIENDONOS A TRAVES DEL JUEGO CONOCIENDONOS BAJO EL AGUA

Conjunto de juegos cooperativos deportivos utilizados en
sesiones de entrenamiento, que buscan incentivar el trabajo
en equipo para el logro de los diferentes objetivos.

Invita: Direcciéon de Asuntos Estudiantiles

ACCIONES CON SENTIDO: VOLUNTARIADO

MISIONERO UCSH

CINE FORUM

Exposicién de un documental o corto sobre discapacidad e
inclusidn. Posteriormente se abre un espacio reflexivo.

Invita: Direccion de Asuntos Estudiantiles

Conjunto de juegos acuaticos, enfocados en el trabajo en
equipo. Como requerimiento, las y los interesados deberan
acudir con traje de bano, toalla, sandalias y gorra.

*Este taller estd reservado sbélo para las carreras que tienen su
bienvenida institucional en el Campus Central.

Invita: Direcciéon de Asuntos Estudiantiles

GENERO Y DIVERSIDAD EN LA UCSH

A través de la metodologia experiencial, se busca dar a
conocer como dar sentido a nuestras acciones de servicio,
desde lo cotidiano hasta los eventos como misiones de
verano, voluntariados sociales, peregrinaciones, encuentros
comunitarios.

Invita: Direccién de Pastoral

ORGANIZANDO MI TIEMPO Y ESPACIO PARA
UN ESTUDIO EFICAZ

Taller introductorio para los estudiantes que ingresan a la
instituciéon. Mediante metodologias y estrategias de
aprendizaje activas, se espera que comprendan y apliquen
estrategias de organizacion del espacio y de uso del tiempo
que fortalezcan sus procesos de estudio autbnomos.

Invita: Direccién de Docencia

FORMACION IDENTITARIA: CREAR ESPACIOS
DE VIDA CON ENFOQUE DE DERECHOS

Se realizara una breve introduccién de la Oficina de Género y
Diversidad (OGD) de la UCSH, luego se realizard una
actividad grupal sobre género y diversidades sexo-genéricas.
Finalmente se abrird un espacio para que cada participante
deje un mensaje a la OGD.

Invita: Oficina de Género y Diversidad

CONOCE TU BIBLIOTECA

Presentacion de los recursos e instalaciones de Biblioteca,
para saber como utilizar el portal de recursos de informacion
y aprendizaje de la UCSH, con el fin de aprovechar de la
mejor forma dichos recursos.

Invita: Direccién de Biblioteca y Recursos de Informacién

VIVIENDO UN PROCESO DE REFLEXION EN
APRENDIZAJE SERVICIO Y TOD@S SOMOS

HUMANOS

;Cual es el sueno de sociedad que anima cada proyecto de
la UCSH? ;Coémo se integra ese proyecto en mi formacion
profesional? Este taller ofrece una introduccién sobre el
sentido de la formacién identitaria de la UCSH y el enfoque
de Derechos Humanos que la anima.

Invita: Direcciéon de Formacién Identitaria

Direccidn
de Asuntos
Estudiantiles

INNOVADORES

Taller practico en el que se utiliza la herramienta de design
thinking para facilitar que las y los participantes vivan parte
del proceso de innovacién social con empatia desde sus
habilidades y saberes en lo social, econémico vy
medioambiental, abordando especialmente las fases de
problematizacion, ideacion y desarrollo, y comunicacion de
las soluciones creadas colectivamente. Ademas, para el
proceso de reflexion se utiliza la herramienta "Canva
Reflexivo" de ABC Lab.

Invita: Direccién de Innovacién, Creaciéon y Emprendimiento

Mas informacién en daevide@ucsh.cl



