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Actualizacién en el manejo kinésico de lesiones
neuromusculoesqueléticas de la extremidad superior

Pre inscribete a

Objetivo Metodologia:

Actualizaciéon en el manejo kinésico de lesiones e (Clases virtuales en donde se profundice

neuromusculoesqueléticas de la extremidad sobre contenidos abordados en el pregrado

superior en relacibn a la neuromecanica y
patomecanica de las lesiones de extremidad
superior.

Requisitos de ingreso

e Clases practicas en donde se analicen
criticamente las alternativas evaluativas y
terapéuticas del tratamiento kinésico en
lesiones de extremidad superior (*).

Titulo profesional de kinesidlogo, disponer de
acceso a internet y manejo de inglés basico para
lectura de articulos.

e Talleres de aplicacidn e intervencién kinésica
Horas cronolégicas en lesiones de extremidad superior (Manejo
de tejidos blandos, ejercicio terapéutico,

o o EMG, otras tecnologias) (*)
* 34 horas cronolégicas. Recursos didacticos de

la actividad curricular.
e Plataforma Moodle Universidad

Fecha de inicio

Material didactico e 27 de marzo de 2023

e (lases en archivos PDFs para participantes.

¢ Clases virtuales asincrénicas grabadas en
plataforma.

* Articulos cientificos como bibliografia base y
para lectura complementaria.

Mas Fono: Instagram: ><]

informacién: +56 2 27950553 @centrodeextensionucsh ~ formacioncontinua@ucsh.cl



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe89gdj1GClkph9HI38xllrb-FWMeuCmi-86g4trt6JQJjbag/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe89gdj1GClkph9HI38xllrb-FWMeuCmi-86g4trt6JQJjbag/viewform
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ACERCA DEL CES

Programas de Educacion

Continua, ATE, Nivelacion de

Estudios, Capacitacion,
Arriendos de espacios y
Clases de Natacion, entre
otros.

MAS INFORMACION

Instagram:
@centrodeextensionucsh

CONTACTO
+56 9 56890400
formacioncontinua@ucsh.cl

General Jofré 462, Santiago

Centro de
Extension
y Servicios

Contenidos de la
actividad curricular

UNIDADES

Unidad 1: Dolor, Neurociencias y Neuromecanica.
Bases de la evaluacidon kinesiolégica y terapéutica

Unidad 2: Complejo articular del hombro

Unidad 3: Complejo articular del codo

Unidad 4: Complejo articular de muineca-mano.

RESENA:

Propdsito del curso: entregar herramientas necesarias y
actualizadas para el manejo kinésico de lesiones
neuromusculoesqueléticas que afecten a la extremidad
superior con un solido enfoque clinico amparado en la
evidencia contempordanea.

Objetivo general del curso: Entregar wuna vision
actualizada sobre la rehabilitacion en lesiones
neuromusculoesqueléticas que afecten a la extremidad
superior.

ACADEMICOS DEL CURSO

Jorge Ugarte Llantén. Coordinador académico curso
Mg. en Educacion. UMCE

Hernan de la Barra Ortiz
Mg Terapia Manual Ortopédica UNAB

Nicolas Maragafio Campisté
Mg. Terapia Manual Ortopédica UNAB



