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MALLA CURRICULAR*

* La malla curricular representa exclusivamente la expresión gráfica del plan de estudios. Sus prerrequisitos, créditos y otros detalles, se especifican en los 
   respectivos programas de actividad curricular.
- La Universidad se reserva el derecho de ajustar sus planes de estudio, de acuerdo a la evidencia evaluativa para su mejoramiento continuo.
- Los estudiantes deberán aprobar las actividades curriculares señaladas desde el primer al sexto semestre del plan de estudios para optar a la certificación.

La persona egresada de Pedagogía en Educación Física de la Universidad Católica Silva Henríquez será capaz de implementar prácticas pedagógicas, 
favoreciendo la calidad de vida y el desarrollo integral de las personas, gestionando programas para el fomento de actividades saludables en el 
ámbito escolar y extraescolar; sean estas deportivas y/o recreativas, en distintos grupos etarios y en poblaciones con características y capacidades 
diversas, incorporando a su quehacer profesional un conocimiento reflexivo de los fundamentos pedagógicos y biopsicosocial, propios de la 
Educación Física. Comprende el fenómeno educativo como una realidad sociocultural diversa y compleja, reflexionando críticamente sobre sus 
propósitos docentes y prácticas pedagógicas, comprometiéndose con la convivencia centrada en el diálogo, la interculturalidad y un enfoque de 
derechos, a través de pedagogías transformadoras basadas en la comunidad.

Cuenta con una formación fundada en una visión humanista cristiana de la persona, que se sustenta en un alto compromiso social y transformador 
inspirado en el Sistema Preventivo Salesiano, que le permite responder a los desafíos de la profesión y del mundo actual, con una mirada crítica y 
solidaria, socialmente responsable, comprometida con el bien común y al servicio de la promoción de la dignidad humana, apoyado en un conjunto 
de herramientas comunicativas y habilidades digitales para el ejercicio de su profesión.

PERFIL DE EGRESO

Eje de Formación 
General

Eje de 
Práctica

AC Certificación
intermedia

1º Semestre 2º Semestre 3º Semestre 4º Semestre 5º Semestre 6º Semestre 7º Semestre 8º Semestre 9º Semestre 10º Semestre

Natación 

Neuroanatomía 
Aplicada

Fundamentos 
Didácticos de los 
Deportes 

Bases de una 
Aptitud y 
Condición
Saludable

Hándbol

Fundamentos 
de la Educación 
Física y el 
Deporte 

Biomecánica 
Aplicada 

Atletismo Gimnasia

La Labor 
Docente en la 
Sociedad Digital

Actividades 
Motrices de 
Expresión 

Bioenergética 
Aplicada

Curso de
Formación 
General

Curso de
Formación 
General

Curso de
Formación 
General

Curso de
Formación 
General

Curso de 
Formación 
General

Curso de
Formación 
General

Taller de 
Primeros Auxilios 
Aplicado

Epistemología 
y Enfoques 
Curriculares

Aprendizaje y 
Desarrollo del 
Pensamiento

Fútbol

Transformaciones 
Socioculturales 
en el Espacio 
Educativo

Vóleibol Desarrollo y 
Aprendizaje 
Motriz 

Didáctica General 
en Contextos 
Diversos

Fundamentos 
de las Prácticas 
Evaluativas

Metodología y 
Planificación del 
Entrenamiento 
Deportivo 

Fisiología
Aplicada

Liderazgo y 
Resolución de 
Conflictos

Práctica I

Taller de Nutrición  
Aplicada a la 
Educación Física
y Deportes

Psicología de la 
Actividad Física y 
el Deporte 

Básquetbol

Respuesta 
Educativa para 
la Diversidad

Didáctica de la 
Educación Física I

Práctica de
los Deportes            

Práctica 
Escolar

Diseño, Evaluación
de Proyectos y 
Eventos 
Deportivos 

Ética 
Profesional 

Didáctica de la 
Educación Física II

Epidemiología y 
prescripción del 
Ejercicio Físico

Actividades 
Recreativas en 
Contacto con la 
Naturaleza 

Investigación 
Educativa

Danzas 
Folclóricas 

Optativo Optativo 

Evaluación de la 
Educación Física 
para la Enseñanza 
Básica y Media

Taller de 
Investigación en 
Actividad Física 

Seminario de 
Grado 

Práctica 
Profesional II

Deportes 
Complementarios 

Optativo

Práctica 
Profesional I

Taller de 
Aptitud Física y 
Condición 
Saludable


